
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descripciones de estrategias e ilustraciones de la Guía para Maestros del 1er 

Grado “Bridges in Mathematics”, usado con permiso del Centro de 
Aprendizaje de Matemáticas para su distribución al personal, estudian-
tes y familias del Distrito Escolar Newhall. Otros usos están prohibidos. 

 

 

Estrategias de 

Matemáticas  

que usamos  

en el 

1er Grado 

 

 
 



Los estudiantes determinan que hay 8 cuentas escondidas, porque ellos ven 12 cuentas, y               

12 + 8 = 20.                                                                                                                                        

El problema puede ser expresado como una ecuación con un  sumando faltante. 



Resolviendo 62 + 10: 

Contando 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contando por diez 

 

 

 

 

 

 

Distribución del Valor del  Lugar 

 

 

 

Este folleto les mostrará algunas de las 

estrategias que he aprendido para tener 

más éxito en la solución de problemas.  

A medida que me convierto en un       

matemático más fuerte, aprendo cómo  

y por qué los problemas se pueden re-

solver de diferentes maneras. Cuanto 

más aprenda y use estas diferentes     

estrategias, más eficiente y preciso me 

volveré. 

 

 



Contar  

Veo 10 unos como un "diez" y puedo contar por grupos de diez. 

Cubos Unifix  

 

 

Veo un grupo de 1 y 3 mas. 

Marco de Diez 

 

 

 

 

Marco Doble de Diez 

 

 

 

 

Ábaco  

 

 

 

Paquetes 

 

 

 

  

                                53 como 5 paquetes de 10 y 3 unos 

Estos son algunos ejemplos de estudiantes usando diferentes                                             

estrategias: 

 

 



 Expectaciones para el Fin del Año  

 

 Contar hasta 120 comenzando  

    desde cualquier numero. 

 Contar desde un numero dado. 

 Escribir los números del 0-120. 

 Sumar y restar con fluidez hasta el 

10.  

 Sumar y restar dentro de 20 usando 

estrategias tales como descomponer 

y componer decenas y unos.  

 Sumar y restar dentro de 100 usando 

modelos concretos, el valor del lugar, 

y otras  estrategias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Puedo sumar con fluidez hasta 10.  

Marcos de Diez 

 

 

 

 

 

Dominó  

 

 

 

 

Bonos Numéricos 

 

 

 

Familias de Hechos 

Es lo mismo que...                    

Sumas 



Puedo sumar hasta 20 usando estrategias y hasta 100 usando 

modelos y el valor del lugar. 

  

Suma Diez 

 

 

 

 

                       Dobles, Dobles más o menos uno 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suma Nueve 

 

Distribución del Valor del  Lugar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonos Numéricos 

 

 

 

 

Línea Numérica 

Familias de Hechos 

 

  

 



 Restas 

Puedo restar con fluidez dentro de 10. Usando las mismas estra-

tegias que uso al sumar, puedo restar dentro de 20. 

Puedo restar múltiplos de 10 (10-90) dentro de 100 usando mo-

delos y el valor de lugar. 

Marcos de Diez 

 

 

 

 

 

 

Ábaco 

7 cuentas. Ahora… desliza 5 a la derecha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        Quedan dos cuentas 

 

Líneas Numéricas 

Puedo sumar números usando estrategias diferentes en una   

línea numérica.  

28 

+ 

36  


